DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA RELACIONADOS CON EL EMBARAZO,

PARTO Y RECIEN NACIDO

Dominio

Clase

Diagndstico de enfermeria

1. Promocion de la salud

Clase 2: Gestion de la salud

Disposicidn para mejorar la
gestion de la propia salud
(00162)

2. Nutricion

Clase 1. Ingestion

Desequilibrio nutricional:
inferior a las necesidades
corporales (00002)
Disposicidn para mejorar la
nutricién (00163)

Riesgo de sobrepeso (00234)
Sobrepeso (00233)
Obesidad (00232)

3. Eliminacion e intercambio

Clase 1. Funcién urinaria
Proceso de secrecién,
reabsorcion y excrecion de
orina

Incontinencia urinaria de
urgencia (00019)

Clase 2. Funcion
gastrointestinal

Proceso de absorcién y
excrecion de los productos
finales de la digestién

Riesgo de estrefiimiento
(00015)

Riesgo de motilidad
gastrointestinal disfuncional
(00197)

Motilidad gastrointestinal
disfuncional (00196)

4, Actividad/reposo
Produccion, conservacion, gasto
o equilibrio de las fuentes de
energia

Clase 1. Suefio/reposo
Suefio, reposo, descanso,
relajacion o inactividad

Insomnio (00095)

Trastorno del patrén de suefio
(00198)

Disposicion para mejorar el
suefio (00165)

Clase 2. Actividad/ejercicio
Mover partes del cuerpo
(movilidad), trabajar o realizar
acciones a menudo (aunque no
siempre) contra resistencia

Deterioro de la movilidad fisica
(00085)

Clase 3. Equilibrio de la
energia

Estado de equilibrio dinamico
entre el ingreso y el gasto de
recursos

Fatiga (00093)

6. Autopercepcion
Conciencia de si mismo

Clase 3. Imagen corporal
Imagen mental del propio
cuerpo

Trastorno de la imagen
corporal (00118)




8. Sexualidad
Identidad sexual, funcion sexual
y reproduccién

Clase 2. Funcion sexual
Capacidad o habilidad para
participar en actividades
sexuales

Disfuncién sexual (00059)
Patron sexual ineficaz (00065)

Clase 3. Reproduccion
Proceso por el cual se
reproducen los seres humanos

Riesgo de alteracion de la diada
materno/fetal (00209)

Riesgo de proceso de
maternidad ineficaz (00227)
Proceso de maternidad ineficaz
(00221)

Disposicidn para mejorar el
proceso de maternidad (00208)

Clase 2. Respuestas de
afrontamiento

Procesos de gestion del estrés
del entorno

Ansiedad (00146)
Negacion ineficaz (00072)
Temor (00148)

11. Seguridad/proteccién
Ausencia de peligros, lesidn fisica
o0 alteracidn del sistema
inmunitario; preservacion de
pérdidas y de la seguridad y la
proteccién

Clase 1. Infeccién
Respuestas del huésped tras
una invasion patogena

Riesgo de infeccion (00004)

Clase 2. Lesion fisica
Lesion o herida corporal

Riesgo de deterioro de la
mucosa oral (00247)
Riesgo de lesidn postural
perioperatoria (00087)

12. Confort
Sensacion de bienestar o alivio
mental, fisico o social

Clase 1. Confort fisico
Sensacion de bienestar, alivio o
ausencia de dolor.

Disconfort (00214)
Disposicidn para mejorar el
confort (00183)

Dolor agudo (00132)
Nauseas (00134)

Tabla 1 Diagndsticos enfermeros relacionados con el embarazo. Elaboracién propia
basada en: https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/

Dominio

Clase

Diagnéstico de enfermeria




9. Afrontamiento/tolerancia al Clase 2. Respuestas de Ansiedad (00146)
estrés afrontamiento Temor (00148)
Convivir con los eventos/procesos Procesos de gestion del
vitales estrés del entorno
Clase 1. Infeccién Riesgo de infeccion (00004)
Respuestas del huésped tras
una invasion patogena
Clase 2. Lesion fisica Deterioro de la integridad
Lesidn o herida corporal tisular (00044)
Riesgo de lesidn postural
perioperatoria (00087)
Riesgo de sangrado (00206)
Riesgo de shock (00205)
Riesgo de tromboembolismo
venoso (00268)
12. Confort Clase 1. Confort fisico Dolor de parto (0026)
Sensacion de bienestar o alivio Sensacion de bienestar,
mental, fisico o social alivio o ausencia de dolor

Tabla 2 Diagndsticos enfermeros relacionados con el parto. Elaboracion propia
basada en: https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/

regeneracion del
endometrio

coagulos menores,
10-15 dias mas
rosado, luego
marronaceo (loquia
fusca) y amarillento
(loquia alba), hasta
cese final puede
durar hasta 40 dias

Organo Qué ocurre Normalidad Consejo
Sangrado uterino / Cicatrizacion de herida | 3-5 dias sangrado Cambio de
Los loquios placentariay rojo (loquia ruba)y | compresas

frecuentes, si muy
mal olor derivar a
maternidad, si
hemorragia
importante >> regla
valorar derivacion

Involucién uterina

Contraccion/involucion
uterina hasta volver al
tamano normal

Postparto altura
ombligo, 5-7 dias
mitad entre sinfisis y
ombligo, a los 15
dias el fondo
uterino ya
intrapélvico

Lactancia materna
favorece los
procesos de
involucién, advertir
entuertos (cdlicos
por contracciones)




Zona perianal

Cicatrizacion de fisuras
o suturas por desgarro
/episiotomia, resolucién
de hematomas,
desinflamacion de
edema/hinchazdn

Irritacidn, escozor
intermitente con la
movilizacién o la
eliminacion, dolor
por distension
sufrida

Mantener los puntos
secos, descansar de
lado, menos tiempo
sentada, iniciar
movimiento de
ejercicio suelo
pélvico si se lo
permite su estado,
valorar analgésicos

Vejiga Posible alteracion del Recuperacion del Recuperaciony
tono de vejiga, miccion | tono normaly proteccién del suelo
abundante para control sobre la pélvico desde el
eliminar retenciones de | miccién en unos primer dia. Evitar
liguido del embarazo dias pujos para eliminar,
incontinencia pasajera, contraer suelo
facilidad de ITU pélvico ante

esfuerzos

Deposicion Distencion perianal y Recuperacion del ESP, eliminar con el

/estrefiimiento

rectal tras el partoy

patrén habitual en

reflejo natural, no

motilidad intestinal unos dias detener o evitar la
lenta, dificulta eliminacion,
defecacién, miedo al favorecer el transito
dolor o dehiscencia de intestinal/hidratacié
suturas n, laxante en
ocasiones
Hemorroides Relajacion/ Mejoria con Corregir
hiperextension esfinter | medidas higiénico- estrefimiento, frio
anal, heces duras dietéticas local, pomadas

fomentan su apariciéon

especificas

Temperatura Posible aumento de la Es normal, no Vigilar signos de
temperatura en los persiste > 24 horas, | alarma de infeccion
primeros 24 h salvo relacién con puerperal si persiste

subida leche al mas alld de las 24 h,
32-52 dia medidas y manejo
de la subida de leche

Mamas Inicio de la produccién Cuando mama el Inicio precoz de la
lactea a gran escala, recién nacido, se lactancia maternay
inicialmente salida de aprecia disminucion | ofrecer sin
calostro, aumento de de la plenitud, restricciones, valorar
dibujo venoso, tamafio, | remision de grietas agarre y posturas al
plenitud por edema con la correccion de | amamantar,
vascular, dolor por agarre deficiente garantizar un buen
retencion de leche o drenaje, en caso de
pezones fiebre alta y signos
sensibles/agrietados de mastitis derivar

Abdomen Blando, con diastasas El tono se recupera | Evitar movimientos

de los musculos rectos y
pérdida del tono
muscular tras extension
por crecimiento fetal

poco a poco

bruscos, animar a
ejercicio abdominal
diario que recoge la
musculatura
abdominal hacia
dentro




Miembros inferiores

Perdida de resistencia
vascular y peor reflujo
venoso durante la
gestacion favorece
varices y edemas. El
puerperio es una época
de alto riesgo para
eventos
tromboembdlicos

Algunas mujeres
aumentan la
retencién en MMII
en los primeros dias

Recomendar
deambulacion
precoz, descanso con
elevacion de MMII,
abundante
hidratacién y
alimentacioén
correcta, en
ocasiones indicacion
médica para medias
de compresién o
anticoagulacién

Musculo-esquelético

Laxitud de ligamentos,
distension del anillo
pélvico por embarazoy
parto, contracturas,
parestesias en los
brazos

Molestias region del
coxis, dolor lumbar
o dorsal y cervical,
sintomas como
pérdida de fuerza
en las
manos/mufiecas

Asegurar buenas
posturas al
amamantar, higiene
postural, quitar
tensiones, calor
local, masaje,
analgésicos y
valoracién por
medicina

vivencias del partoy la
reciente maternidad,
apego al recién nacido,
nuevo rol, reajuste en la
pareja/familia,
inseguridad,
agotamiento, privacién
de suefio por ritmo del
recién nacido, dolor,
cambios hormonales

o Baby Blues,
ambivalencia de las
emociones, cierta
euforia pero
también tristeza sin
razon aparente,
llanto facil

Sexualidad Libido reducida por No iniciar las Respetar los
exigencias de la relaciones hasta el tiempos, pero no
maternidad, no final del puerperioy | esperar tampoco
conveniencia de en tal caso con muchos meses.
relaciones durante la anticoncepcién Hablar con la pareja,
salida de loquios y la consciente para buscar momentos
cicatrizacién de heridas | evitar embarazo intimos o relaciones
perianales no nuevo, sequedad no centrados en
terminada (riesgo vaginal por patrén coito. Explicar que la
infeccion), sequedad hormonal de vagina y mucosas
vaginal, miedo al dolor lactancia materna habitualmente

cicatrizan rapido y
bien, pero la herida
«mental» causa
dudas y miedo

Psique Grandes cambios por Nostalgia puerperal | Apoyo incondicional,

cuidar su intimidad
emocional,
comprension sin
afirmar sus
impresiones
negativas, respeto
maximo por la
fragilidad de su
estado, derivacion si
detectamos
alteracion patoldgica
por sus tiempos

Tabla 3 Procesos de recuperacién en el puerperio fisioldgico. Elaboracion propia.
En base a Manual MSD, Versién para Publico General, Inicio/Salud Femenina/El
Puerperio (periodo postparto). Capitulo «Introduccion al Puerperio (Periodo
Postparto)» https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/salud-femenina/el-




puerperio-per%C3%ADodo-posparto/introducci%C3%B3n-al-puerperio-per%C3%

ADodo-posparto

Y Manual MSD, Version Para Profesionales. https://www.msdmanuals.com/es-
es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/atenci%C3%B3n-posparto-y-

trastornos-asociados/atenci%C3%B3n-posparto

Dominio

Clase

Diagndstico de enfermeria

2. Nutricion

Actividades de incorporacion,
asimilacion y utilizacién de
nutrientes con el propdsito de
mantener y repara los tejidos y
producir energia

Clase 1. Ingestion
Incorporacidn de alimentos o
nutrientes en el organismo

Deterioro de la deglucién
(00103)

Disposicidn para mejorar la
lactancia materna (00106)
Interrupcidn de la lactancia
materna (00105)

Lactancia materna ineficaz
(00104)

Leche materna insuficiente
(00216)

Disposicidn para mejorar la
nutricion (00163)
Desequilibrio nutricional:
inferior a las necesidades
corporales (00002)

Patron de alimentacion ineficaz
del lactante (00107)

Clase 4. Metabolismo

Procesos quimicos y fisicos que
ocurren en los organismos vivos
y las células para el desarrollo y
uso del protoplasma, la
produccion de desechos y
energia, con liberacién de
energia para todos los procesos
vitales

Riesgo de deterioro de la
funcién hepatica (00178)
Riesgo de nivel de glucemia
inestable (00179)

Ictericia neonatal (00194)
Riesgo de ictericia neonatal
(00230)




Clase 5. Hidratacion
Incorporacién y absorcion de
liquidos y electrdlitos

Riesgo de desequilibrio
electrolitico (00195)

Riesgo de déficit de volumen de
liquidos (00028)

Riesgo de desequilibrio de
volumen de liquidos (00025)

3. Eliminacidn e intercambio
Secrecidn y excrecion de los
productos de desecho del
organismo

Clase 1. Funcién urinaria
Proceso de secrecién,
reabsorcion y excrecion de
orina

Riesgo de estrefiimiento
(00015)

4, Actividad/reposo
Produccion, conservacion, gasto
o equilibrio de las fuentes de
energia

Clase 1. Suefio/reposo
Suefio, reposo, descanso,
relajacion o inactividad

Trastorno del patréon de suefio
(00198)

Tabla 4 Diagndsticos enfermeros relacionados con el recién nacido. Elaboracién

propia. Basado en

https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/

Inicio precoz

Consecuencias

Sistema digestivo

Inmadurez

Riesgo de atragantamiento
gastroenteritis

Interferencias en la Anemia
biodisponibilidad del hierro
y zinc de la leche materna
Alteracion de la regulacion Obesidad
del apetito
Sistema renal Sobrecarga de solutos Dafio renal
Sistema inmune Mayor riesgo de alergias Celiaquia

Eccema atodpico

Mayor riesgo de exposicion
a patdégenos potencialmente
contaminantes

Gastroenteritis
Enfermedades respiratorias

Sistema endocrino

Inmadurez

Mayor riesgo de diabetes
tipol

Tabla 5 Posibles consecuencias del inicio precoz de la alimentacién complementaria.

Elaboracién propia basada en

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/recomendaciones aep sobr

e alimentacio n complementaria nov2018 v3 final.pdf

| Inicio tardio

| Consecuencias




Sistema gastrointestinal Aporte insuficiente de Disminucion de crecimiento

nutrientes Anemias por carencia de Fe
yZn
Desarrollo psicomotor Retraso en habilidades Masticacién dificultosa
orales Deglucion complicada

Disminucion de capacidad de
aceptacion de texturas y
sabores

Tabla 6 Posibles consecuencias del inicio tardio de la alimentacién complementaria.
Elaboracién propia basada en
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/introduccion alimentacion complementaria.pdf

Dominio Clase Diagnéstico de enfermeria




2. Nutricién 1. Ingestion Deterioro de la deglucion (00103)

Incorporacion de Desequilibrio nutricional: inferior a las
alimentos o nutrientes en | necesidades corporales (00002)
el organismo Disposicidn para mejorar la nutricidn (00163)

Dindmica de alimentacién ineficaz del
lactante (00271)

Dindmica de comidas ineficaz del
adolescente (00269)

Dindmica de comidas ineficaz del nifio
(00270)

Lactancia materna ineficaz (00104)
Interrupcién de la lactancia materna (00105)
Disposicidn para mejorar la lactancia
materna (00106)

Patron de alimentacién ineficaz del lactante
(00107)

Produccion insuficiente de lecha materna
(00216)

Riesgo de sobrepeso (00234)

Sobrepeso (00233)

Obesidad (00232)

Tabla 7 Diagndsticos enfermeros relacionados con la alimentacion infantil.
Elaboracion propia basada en : https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-
enfermeria-nanda-2018-2020/

Dominio Clase Diagndstico de enfermeria

1. Promocion de la salud 2. Gestion de la salud Disposicidn para mejorar la
Identificar, controlar, realizar e | gestién de la salud

integrar actividades para
mantener la salud y el bienestar

11. Seguridad/Proteccion 1. Infeccién Riesgo de infeccion (00004)
Ausencia de peligros, lesidon Respuestas del huésped tras
fisica o alteracién del sistema una invasion patogena

inmunitario; preservacion de
pérdidas y de la seguridad y la
proteccién

Tabla 8 Diagndsticos enfermeros relacionados con la vacunacién infantil. Elaboracion
propia basada en : https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-
nanda-2018-2020/




Dominio

Clase

Diagndstico de enfermeria

11. Seguridad/proteccién

Ausencia de peligros, lesidn fisica o
alteracién del sistema inmunitario;

preservacion de pérdidas y de la
seguridad y la proteccién

Clase 1. Infeccién
Respuestas del huésped
tras una invasién patégena

Riesgo de infeccidn (00004)

Clase 6. Termorregulacion
Procesos fisioldgicos de
regulacién del calory la
energia en el cuerpo con el
propdsito de proteger el
organismo

Hipertermia (00007)

Riesgo de desequilibrio de la
temperatura corporal (00005)
Termorregulacién ineficaz
(00008)

12. Confort
Sensacién de bienestar o alivio
mental, fisico o social

Clase 1. Confort fisico
Sensacién de bienestar,
alivio o ausencia de dolor

Disconfort (00214)

Tabla 9 Diagndsticos enfermeros relacionados con la fiebre infantil. Elaboracion
propia basada en : https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/

Dominio

Clase

Diagndstico de enfermeria

2. Nutricion

Actividades de incorporacion,
asimilacion y utilizacién de
nutrientes con el propdsito de
mantener y repara los tejidos y
producir energia

Clase 5. Hidratacion
Incorporacidn y absorcion de
liquidos y electrdlitos

Riesgo de déficit de
volumen de liquidos (00028)

Clase 4. Funcioén respiratoria
Proceso de intercambio de gases y
eliminacién de productos finales
del metabolismo

Deterioro del intercambio
de gases (00030)

4, Actividad/reposo
Produccion, conservacion,
gasto o equilibrio de las fuentes
de energia

Clase 1. Suefio/reposo
Suefio, reposo, descanso, relajacion
o inactividad

Trastorno del patrén de
suefio (00198)

Clase 4. Respuestas
cardiovasculares/pulmonares
Mecanismos cardiopulmonares que
apoyan la actividad y el reposo

Patron respiratorio ineficaz
(00032)

Riesgo de perfusidn tisular
periférica ineficaz (00228)
Riesgo de intolerancia a la
actividad (00094)

11. Seguridad/proteccidn
Ausencia de peligros, lesién
fisica o alteracion del sistema
inmunitario; preservacién de
pérdidas y de la seguridad y la
proteccién

Clase 1. Infeccién
Respuestas del huésped tras una
invasion patdogena

Riesgo de infeccion (00004)
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Clase 2. Lesion fisica Limpieza ineficaz de las vias
Lesidn o herida corporal aéreas (00031)

Clase 6. Termorregulacion Riesgo de desequilibrio de la
Procesos fisioldgicos de regulacion | temperatura corporal

del calor y la energia en el cuerpo (00005)

con el propdsito de proteger el Termorregulacién ineficaz
organismo (00008)

Tabla 10 Diagndsticos enfermeros relacionados con los procesos respiratorios
infantiles. Elaboracién propia basada en:
https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-nanda-2018-2020/

Dominio Clase Diagndstico de enfermeria
11. Seguridad/proteccion Clase 1. Infeccién Riesgo de infeccion (00004)
Ausencia de peligros, lesidn fisica o Respuestas del huésped tras

alteracion del sistema inmunitario; una invasién patdgena

preservacion de pérdidas y de la
seguridad y la proteccién

12. Confort Clase 1. Confort fisico Dolor agudo (00132)
Sensacion de bienestar o alivio Sensacion de bienestar,
mental, fisico o social alivio o ausencia de dolor

Tabla 11 Diagndsticos enfermeros relacionados con el dolor. Elaboracién propia
basada en: https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-
nanda-2018-2020/

Dominio | Clase Diagndstico de enfermeria
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2. Nutricion

Actividades de incorporacion,
asimilacion y utilizacion de
nutrientes con el propésito de
mantener y repara los tejidos y
producir energia

Clase 4. Metabolismo

Procesos quimicos y fisicos que
ocurren en los organismos vivos
y las células para el desarrollo y
uso del protoplasma, la
produccion de desechos y
energia, con liberacién de
energia para todos los procesos
vitales

Riesgo de nivel de glucemia
inestable (00179)

Clase 5. Hidratacion
Incorporacidn y absorcion de
liquidos y electrdlitos

Riesgo de desequilibrio
electrolitico (00195)

Riesgo de déficit de volumen de
liquidos (00028)

3. Eliminacién e intercambio
Secrecion y excrecion de los
productos de desecho del
organismo

Clase 1. Funcidn urinaria
Proceso de secrecion,
reabsorcion y excrecion de
orina

Diarrea (00013)

Riesgo de motilidad
gastrointestinal disfuncional
(00197)

4. Actividad/reposo
Produccion, conservacion, gasto
o equilibrio de las fuentes de
energia

Clase 3. Equilibrio de la energia
Estado de equilibrio dindmico
entre el ingreso y el gasto de
recursos

Fatiga (00093)

11. Seguridad/proteccidn
Ausencia de peligros, lesién
fisica o alteracion del sistema
inmunitario; preservacion de
pérdidas y de la seguridad y la
proteccién

Clase 1. Infeccién
Respuestas del huésped tras
una invasion patogena

Riesgo de infeccion (00004)

Clase 6. Termorregulacion
Procesos fisiolégicos de
regulacién del calor y la energia
en el cuerpo con el propésito
de proteger el organismo.

Hipertermia (00007)

12. Confort
Sensacién de bienestar o alivio
mental, fisico o social

Clase 1. Confort fisico
Sensacién de bienestar, alivio o
ausencia de dolor

Dolor agudo (00132)
Dolor crénico (00133)
Nauseas (00134)

Tabla 12 Diagnésticos enfermeros relacionados con las gastroenteritis. Elaboracién
propia basada en: https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/
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Dominio

Clase

Diagndstico de enfermeria

4. Actividad/reposo
Produccion, conservacion, gasto o
equilibrio de las fuentes de energia

Clase 1. Suefio/reposo
Suefio, reposo, descanso,
relajacion o inactividad

Trastorno del patrén de
suefio (00198)

Clase 2. Actividad/ejercicio
Mover partes del cuerpo
(movilidad), trabajar o realizar
acciones a menudo (aunque no
siempre) contra resistencia

Deterioro de la
ambulacién (00088)
Deterioro de la
bipedestacion (00238)
Deterioro de la habilidad
para la traslacidn (00090)
Deterioro de la movilidad
en la cama (00091)
Deterioro de la movilidad
en silla de ruedas
(00089)

Deterioro de la movilidad
fisica (00085)

Deterioro de la
sedestacion (00237)
Riesgo de sindrome de
desuso (00040)

Clase 3. Equilibrio de la energia
Estado de equilibrio dindmico
entre el ingreso y el gasto de
recursos

Fatiga (00093)

Clase 5. Autocuidado

Habilidad para llevar a cabo las
actividades de cuidados del propio
cuerpo y de las funciones
corporales

Déficit de autocuidado
en el bafio (00108)
Déficit de autocuidado
en el uso del inodoro
(00110)

Déficit de autocuidado
en el vestido (00109)
Disposicion para mejorar
el autocuidado (00182)

5. Percepcién/cognicion

Sistema de procesamiento de la
informacion humana que incluye la
atencidn, orientacion, sensacion,
percepcion, cognicion y
comunicacion

Clase 5. Comunicacién
Enviar y recibir informacion verbal
y no verbal

Deterioro de la
comunicacioén verbal
(00051)

Disposicion para mejorar
la comunicacion (00157)

6. Autopercepcion
Conciencia de si mismo

Clase 1. Autoconcepto
Percepcidn (percepciones) sobre
el yo total

Disposicidn para mejorar
el autoconcepto (00167)
Desesperanza (00124)
Riesgo de trastorno de la
identidad personal
(00225)

Trastorno de la identidad
personal (00121)
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Clase 2. Autoestima
Evaluacién de la propia valia,
capacidad, significado y éxito

Riesgo de baja
autoestima crénica
(00224)

Baja autoestima crdnica
(00119)

Riesgo de baja
autoestima situacional
(00153)

Baja autoestima
situacional (00120)

Clase 3. Imagen corporal
Imagen mental del propio cuerpo

Trastorno de la imagen
corporal (00118)

7. Rol/relaciones

Conexiones o0 asociaciones positivas
y negativas entre las personas o
grupos de personas y la manera en
que esas conexiones se demuestran

Clase 1. Roles de cuidador
Patrones de conducta socialmente
esperados de las personas que
proporcionan los cuidados y que
no son profesionales de la salud

Riesgo de cansancio del
rol de cuidador (00062)
Cansancio del rol de
cuidador (00061)

Riesgo de deterioro
parental (00057)
Deterioro parental
(00056)

Disposicidn para mejorar
el rol parental (00164)

Clase 2. Relaciones familiares
Asociaciones de personas que
estan biolégicamente relacionadas
o relacionadas por eleccién

Interrupcién de los
procesos familiares
(00060)

Procesos familiares
disfuncionales (00063)
Disposicion para mejorar
los procesos familiares
(00159)

Riesgo de deterioro de la
vinculacién (00058)

Clase 3. Desempefio del rol
Calidad del funcionamiento segun
los patrones de conducta
socialmente esperados

Conflicto del rol parental
(00064)

Desempefio ineficaz del
rol (00055)

Deterioro de la
interaccion social
(00052)

Riesgo de relacion
ineficaz (00229)

Relacion ineficaz (00223)
Disposicion para mejorar
la relaciéon (00207)

8. Sexualidad
Identidad sexual, funcion sexual y
reproduccion

Clase 2. Funcién sexual
Capacidad o habilidad para
participar en actividades sexuales

Disfuncién sexual
(00059)

Patrén sexual ineficaz
(00065)
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9. Afrontamiento/tolerancia al
estrés

Convivir con los eventos/procesos
vitales

Clase 2. Respuestas de
afrontamiento

Procesos de gestion del estrés del
entorno

Afrontamiento defensivo
(00071)

Afrontamiento ineficaz
(00069)

Disposicidon para mejorar
el afrontamiento (00158)
Afrontamiento familiar
comprometido (00074)
Afrontamiento familiar
incapacitante (00073)
Disposicidon para mejorar
el afrontamiento familiar
(00075)

Ansiedad (00146)
Ansiedad ante la muerte
(00147)

Duelo (00136)

Negacion ineficaz
(00072)

Riesgo de planificacion
ineficaz de las
actividades (0226)
Planificacion ineficaz de
las actividades (0199)
Riesgo de impotencia
(00152)

Impotencia (00125)
Disposicion para mejorar
el poder (00187)
Deterioro de la
regulacién del estado de
animo (00241)

Riesgo de deterioro de la
resiliencia (00211)
Deterioro de la resiliencia
(00210)

Disposicion para mejorar
la resiliencia (00212)
Temor (00148)

10. Principios vitales

Principios subyacentes en la
conducta, pensamientos y
comportamientos sobre los actos,
costumbres o instituciones
considerados como ciertos o
dotados de un valor intrinseco

Clase 2. Creencias

Opiniones, expectativas o juicios
sobre los actos, costumbres o
instituciones considerados como
ciertos o dotados de valor
intrinseco

Disposicidn para mejorar
el bienestar espiritual
(00068)
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Clase 3. Congruencia entre
valores/creencias/acciones
Correspondencia o equilibrio
alcanzado entre valores, creencias
y acciones

Conflicto de decisiones
(00083)

Riesgo de deterioro de la
religiosidad (00170)
Deterioro de la
religiosidad (00169)
Disposicion para mejorar
la religiosidad (00171)
Riesgo de sufrimiento
espiritual (00067)
Sufrimiento espiritual
(00066)

Sufrimiento moral
(00175)

Disposicion para mejorar
la toma de decisiones
(00184)

Riesgo de deterioro de la
toma de decisiones
independiente (00244)
Deterioro de la toma de
decisiones independiente
(00242)

Disposicidon para mejorar
la toma de decisiones
independiente (00243)

11. Seguridad/proteccion
Ausencia de peligros, lesidn fisica o
alteracion del sistema inmunitario;
preservacion de pérdidas y de la
seguridad y la proteccién

Clase 1. Infeccién
Respuestas del huésped tras una
invasion patogena

Riesgo de infeccion
(00004)

12. Confort
Sensacion de bienestar o alivio
mental, fisico o social

Clase 1. Confort fisico
Sensacion de bienestar, alivio o
ausencia de dolor

Disconfort (00214)
Disposicion para mejorar
el confort (00183)

Dolor agudo (00132)
Dolor crénico (00133)
Nauseas (00134)
Sindrome de dolor
cronico (00255)

Clase 3. Confort social
Sensacidn de bienestar o alivio con
la situacion social propia.

Aislamiento social
(00053)

Disconfort (00214)
Disposicion para mejorar
el confort (00183)
Riesgo de soledad
(00054)

Tabla 13 Diagndsticos enfermeros relacionados con el nifio crénico. Elaboracion
propia, basada en: https://www.salusplay.com/blog/clasificacion-enfermeria-

nanda-2018-2020/
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